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culdados

RIO Rio

RI 0 PREFEITURA .
Parabéns, vocé optou pelo sistema de transporte Use luvas para PREFEITURA Ca p lta l d a
mais moderno e eficiente que existe para pequenas proteger suas ol o
e médias distancias: a bicicleta. m3os. Elas te
dardo firmeza AGORA VAMOS EXAMINAR I C I C e a
ao guiddo e te A MAQUINA:

protegerao em
caso de queda.

Coame

Capital
Bicicleta

Antes de fazer

0 seu primeiro
percurso, nao
esqueca de usar o
capacete para
proteger a cabeca,
afinal, dentro dela
estd o computador
central do corpo: o
cérebro.

A primeira coisa & verificar se os pneus
estdo com a calibragem correta. Uma
bicicleta com pneus vazios fica sem
controle e te joga no chdo.

selim

Com as rodas calibradas & hora do
ajuste do selim. A altura do banco

é fundamental para uma pedalada
divertida e eficiente. O banco deve ficar
a altura do quadril, de maneira que
montado, vocé fique com as pontas

dos pés apoiadas no chdo. Durante

a pedalada, seu joelho devera ficar
ligeiramente dobrado. O banco bem
ajustado proporciona a posi¢ao correta
e faz bem a sua sadde, melhorando a
qualidade da sua pedalada e aumentando
o seu rendimento.

A posicdo do
quidao deve
permitir que

as suas costas
fiquem eretas,
proporcionando
uma pedalada
mais eficiente.

camel
rban

camelourbano@gmail.com

21 8726 2755 B Zondaut Centro Tiueg=—="—2\
MIECOMEORISNOICOMSE : Grajau. Maracand S&o Conrado
: e IIha do Governador
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freios &
Agora é hora de testar os freios:

o tamanho do quadro da bicicleta € o diferencial verifique se as pastilhas estdo gastas.
para uma pedalada confortavel. Procure escolher o Revise seus freios todos os dias
tamanho do quadro que melhor se adapte a sua estatura. para evitar a<:|de.ntes.. Com os pneus. Rede Cicloviaria Alimentadora dos Transportes
calibrados, o selim ajustado e os freios de Massa

funcionando, é hora de montar no seu sobre mapa esquemadtico do projeto MobiRio - UFRJ - ano base 2016
camelo, e sequir feliz da vida.

o Paqueta

GaledoQ

Ciclovias memm

(Dados da PCRI/SMAC) GuanabaraQy

beneficios ambientais oot o acore vt €
um cidaddo moderno que se

.. - . locomove com sustentabilidade.
A bicicleta ndo polui e & um meio de transporte

barato e eficiente. Mais bicicletas significam menos
carros nas ruas e menos CO2 no ar. Todas as pecas e
componentes da bicicleta sdo 100% reciclaveis.

Va de bicicleta, caminhe, compartilhe o carro
ou use os transportes pablicos com mais frequéncia. A cada 1,5
km que vocé percorrer sem carro, a atmosfera fica livre de 0,5
kg de di6xido de carbono.

A AGUA E ESSENCIAL

Sempre que for sair, repense @ necessidade SOV

do carro. Use a bicicleta para suas atividades cotidianas,
especialmente aquelas situadas perto da sua casa.
Vocé vai descobrir uma maneira mais eficiente e divertida

© Charitas

> Beba sempre muita dqua

> Coma com qualidade 8 Metro 8 BRT (em obras)
de se locomover. p Linha 1
> Alongue seus misculos Linha 2 TransOeste
Linha 3 (em projeto) TransCarioca

antes e depois de pedalar

TransOlimpica

Transporte gratuito: O ciclismo também & bom para

. P K -t O- Estagdes Expessas
PO ) - > Respeite os limites do 5 & Trem oen
0 seu bolso. Vocé elimina os gastos com gasolina, manuten¢do do > ¢ outros
. ~ . . Seu corpo | . Ramal Belford Roxo Barcas
carro, impostos, n3o precisa pagar estacionamento, nem passagem, KB orencasorse Ramal Deodoro/Sta Cruz  Teleférico do Alemio
é Ari Q) 5 — Ramal Japeri Bondes Sta Teresa
além de ganhar tempo e controlar melhor seu horario. prg=s Romat oo e o)
- Ramal Vila Inhomirim
7,

Ramal Guapimirim

dicas reqras sinalizacdo
de uso da bicicleta de uso da bicicleta

Através do Programa “Rio Capital da Bicicleta” a Secretaria Municipal de
Meio Ambiente vem modificando, ao longo dos Gltimos anos, o cenario
do sistema de transportes na cidade do Rio de Janeiro, introduzindo uma

‘I fa(;a contato visual com os motoristas. Recomendamos que o ciclista ‘I Siga sempre 3 direcdo do fluxo de transito. Motoristas mudanca cultural no modo de locomogao das pPessoas.
o fique sempre atento ao trdnsito. ® ¢ pedestres normalmente ndo reparam nos ciclistas na contramao.
. _ Andar de bicicleta desta forma pode ser extremamente perigoso! Um dos pilares deste projeto é criacdo de sinalizacdo especifica
Redobre a atenCA0 ao pedalar por €5qUINas e cruzamentos, o e et
Eles sao perigosos e neles acontecem em média 80% dos acidentes poTronizaca, que vem Senco £spanace pee cICace. Qrignanico pedestres.
e 9 : ° ciclistas e motoristas nas melhores praticas de transito.
»
Py ¢ ® O ¢ @@) Fique atento 3s placas e sinalizagdes abaixo, elas sdo muito importantes!
t L6
CICLISTA ciclista
® O ) Respeite 0 Q
2 Prefira roupas claras que garantam a sua visibilidade, — sinal vermelho
Evit . . " > ® principalmente & noite. Equipe sua bicicleta com material j% ?DE.:::!EP‘
e areas perigosas. A inhd S Lalmac
A\{ as S P g’sas o se defrontar com caminhdes ou refletor e farol. pela ciclovia O O O O > Uso liberado aos sabados, domingos e feriados (durante o
®  GSnibus fique atento a possiveis pontos cegos. Estudos recentes revelam CORREDOR dia todo)
que a maioria dos acidentes fatais com ciclistas envolvem veiculos pesados. Q Mantenha-se FIQUE A DIREITA A I: ° to d de bicicletas d feit alti d
O procedimento mais recomendado é se posicionar atras destes veiculos BICICLETARIO = Adueita PEDALE NA MAO cicLoviA =3 den roda de Dicicietas deve ser felta sempre no UHimo carro ¢e
e nunca tentar uma ultrapassagem. D coce comeo§|gao. ; TSI . .
> O Metr6Rio possui onze bicicletarios gratuitos para a clientes que
corredor entrada/saida de veiculos faixa compartilhada faixas exclusivas

desejam combinar estes dois tipos de transporte, nas estages Can-

% vy o ©O (o] tagalo, Catete, Colégio, Estacio, Inhaima, Ipanema/ General Osério,

y > @@) U buzi ) S “ ™\ Iraja, Pavuna, Sdo Francisco Xavier, Triagem e Vicente de Carvalho.

o 00 00 Se sempre a buzina quando se aproximar de outras > O bicicletério pode ser utilizado no horério de funcionamento do
®  pessoas para |nd|c|ar 3 sua presencga. Ultrapasse sempre

[ d * Metr6Rio: das sh & meia-noite, de sequnda a sabado, e das 7h as
pela.esquerda: MANTENHA-SE AT 23h, aos domingos e feriados.
) ADIREITA PERIGO E DO PEDESTRE FIQUE NA SUA FAIXA

Fique atento aos carros parados. Uma porta aberta

® inesperadamente pode causar um acidente! Pedale sempre nas laterais das vias. e FP— T
4 °

Mantenha sempre as m30s no quidao, prontas para freiar. ¥ 1 e o

e Na chuva os freios perdem parte de sua eficiéncia. Redobre a atencao! |\
AN TR o .
6 Sempre obedeca a sinalizacdo (sinais de transito, faixas \

de pedestre e placas). Use sua bicicleta de forma responsavel NAO CAMINHE A PRIORIDADE

® e cuidadosa. NA CICLOVIA PERIGO E DO CICLISTA PERIGO

w D N > N3o é permitida a entrada de bicicletas no 12 e no 22 vagao
o+ Faga revisdes regulares na sua bicicleta. 5 Sinalize suas manobras com antecedéncia. o P — do trem. Em todos os outros o embarque & liberado.
°

Mantenha boas condi¢ées de uso. Evite surpreender os motoristas.

8 Respeito pelos outros e bom senso s3o sempre boas dicas para o ciclista. ® L) ) @
: R

7/ AN
ESQUERDA DIREITA PARAR AREA SUJEITA -
A REBOQUE RESPEITE 0 SINAL ATENCAO
Vocé pode prender a sua bicicleta em postes, grades e outros BARCAS:
mobilidrios urbanos, desde que n3o atrapalhe a circulagdo de
°

pedestres. Ndo € permitido amarrar sua bicicleta

> Andar de bicicleta em arvores

> Ambulancias, viaturas de policia e da defesa civil em carater emergencial
> Andar de cadeira de rodas motorizada 7
°

. . . > Linha Praga XV-Niter6i: Uso gratuito todos dos dias da semana no
blClCletd ]’\ ].OS horério fora de pico e em horérios de contra fluxo (das 8h 3s 16h no
sentido Praga XV-Niter6i, e das 16h ds 22h no sentido Niter6i-Praca XV).

. . _ L . > Linha Praga XV-Niterdi: Em horario de pico, no fluxo, & permitido
A Prefeiura do Rio ests estimulando a instalacdo de bicicletarios nas o transporte mediante pagamento de tarifa.

calgadas e estabeleceu modelos e regras simples de organizacdo. Os bicicletarios > Praga XV- Cocot3: Bicicletas gratuitas em qualquer dia e horario.
podem ser implantados em locais onde n3o atrapalhem a circulacdo de pessoas. » Pca XV - Paquets: Bicicletas gratuitas no final de semana.

> Bicicletas dobraveis terdo transporte gratuito em qualquer horario,
desde que estejam dobradas.

5 Bicicletas elétricas até 20km/hora O pedestre tem a preferéncia sobre qualquer outro veiculo.

> Correr, patinar e andar de skate, desde que ndo seja proibido

Para maiores informagdes sobre a legislagdo de transito aplicavel as
> Andar ou estacionar qualquer tipo de veiculo motorizado bicicletas, consulte o Codigo de Transito Brasileiro (CTB).

> Caminhar em ciclovias ndo compartilhadas Informacdes ou requerimentos poderdo ser encaminhados por qualquer

> Passear com animais interessado ao sequinte endereco eletrdnico ciclovia@pcrj.rj.gov.br

> Manobras sibitas, perigosas ou acrobaticas contendo sua identificagdo e a indicacdo do local onde pretende instalar o

> Obstrugdo por ambulantes bicicletdrio (rua/avenida, nimero de referéncia, bairro e descricdo da érea).




