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PUC RIO

PRAIA DE IPANEMA

Lagoa Rodrigo
de Freitas

Jóquei Clube
Brasileiro

Clube
Caiçaras

Estádio
de Remo
da Lagoa

Clube
Naval

Jardim
Botânico

I PANEMA

LAGOA

LEBLON

CO
PA

CA
BA

NA

LEME

BOTAFOGO

HUMAITÁ

B
O

TA
FO

G
O

LAGOA

LA
G

O
A

GÁVEA

ARPOADOR

LARANJEIRAS

FLAMENGO

GLÓRIA

C E N T R O

GAMBOA

CATUMBI

ESTÁCIO

RIO COMPRIDO

MARACANÃ

SÃO
CRISTÓVÃO

Centro de
 Tradições

Nordestinas

Estádio
Mário Filho

PÇA. DA
BANDEIRA

Pça. da
República

SANTA
TERESA

Enseada
da Glória

Aeropoto
Santos Dumont

Pça.
 XV

LAPA

Central
do Brasil

Píer
Mauá

PR
AI

A 
DE

BO
TA

FO
GO

PR
AI

A 
DO

 FL
AM

EN
GO

URCA

PRAIA
DA
URCA

GRAJAÚ

Pça. Gal. 
Osório

Pça. N. Sra. 
da Paz

COCOTÁ - I
LHA D

O G
OV

ER
NA

DO
R

PAQUET
Á

CHARITAS - NITERÓI

PÇA.ARARIBÓIA - NITERÓI

PR
AI

A
VE

RM
EL

HA

ALTO DA
BOA VISTA

USINA

VILA ISABEL

ANDARAÍ

ë

COSME VELHO

JARDIM
BOTÂNICO

29

23

26

RU
A 

M
AR

IA
 Q

UI
TÉ

RI
A

RU
A 

JO
AN

A 
AN

GÉ
LI

CA

AV
. H

EN
RI

QU
E 

DU
M

ON
T

RUA FIGUEIREDO DE MAGALHÃES
RUA SIQUEIRA CAMPOS

AV BARTOLOMEU M
ITRE

AV
 B

OR
GE

S 
DE

 M
ED

EI
RO

S

AV
 B

ORGES DE MEDEIROS

RUA RODOLFO DANTAS

RUA VOLUNTÁRIOS DA PÁTRIA

RU
A 

GA
L P

OL
ID

OR

O

RUA REAL GRANDEZA

RU
A 

DO
 C

AT
ET

E

RUA V
ISCONDE D

E I
TA

MARAT
I

RUA B
AR

ÃO DE M
ESQ

UITA

RUA GAL SEVERIANO

RUA DA PASSAGEM

Cemitério São
João Batista

Morro Dona
Marta

AV
 VE

NCESL
AU BR

ÁS

RUA MIN.VIVEIROS DE CASTRO

PRAIA DO

DIABO

AV
 A

TL
ÂN

TI
CA

Pça. do

Lido

RU
A 

RA
UL

 P
OM

PÉ
IA

Morro da
Babilônia

Morro de
São João

Morro do
Leme

Morro do
Cantagalo

Parque da 
Chacrinha

Parque
Peter
Pan

Pça. Cardeal
Arcoverde

RUA HILÁRIO DE GOUVEIA

Pça. Serzedelo
Correia

AV
 N

/S 
DE

 C
OP

AC
AB

AN
ARUA BARATA

 RIBEIRO

Morro dos
Cabritos

Pça. Santos
Dumont

Parque da
Cidade

RU
A H

UM
AI

TÁ

RUA SÃO CLEMENTE

AV NIEMEYER

ROCINHA

Rodoviária
Novo Rio

Parque 
Dois Irmãos

VIDIGAL

AV   E

PITÁCIO PESSOA

Parque Garota
de Ipanema

AV  LIN E U 
DE PAULA MACHADO

RUA J
AR

DIM
 BOTÂNICO

Parque da
Catacumba

AV B ORG ES DE MEDEIROS

Parque 
dos Patins

RUA DAS LARANJEIRAS

AV AFRÂNIO
 DE M

ELO FRANCO

RUA ARISTÍDES ESPÍNOLA

Pça.Milton
Campos

Jardim
de 

Alah

Pça. A.de
Quental

AV GAL SAN MARTIN

Pça. N. Sra.
Auxiliadora

PRAIA DO LEBLON

RUA ADALBERTO FERREIRA

TÚNEL DO PASMADO

TÚNEL NOVO

TÚ
NE

L M
AJO

R VAZ

TÚNEL Z UZU ANGEL

TÚNEL MARTIM DE SÁ

CATETE

AV
 JO

ÃO LUIZ ALVES

Pça Mal.
Âncora

Pça 
PioX

LD. DO FARIA

LD. BARROSO

AV PRES VARGAS

SAÚDE

SANTO 
CRISTO

Morro do
Pinto

Morro da
Providência

Morro da
Gamboa

Morro da
Saúde

Morro de
São Bento

Morro do
Querosene

Morro da
Coroa

Morro do
Curvelo

Morro do
Oriente

Morro da
Nova Cintra

Morro da
Nova Cintra

Morro do
Pereirão

Morro da 
Pedra da 
Babilônia

Morro do
São Carlos

Morro dos
Macacos

RUA BARÃO DA TORRE

RUA NASCIMENTO SILVA

Pça.
Gen.

Tibúrcio

Morro da
Urca

Parque
do

Flamengo

AV
 N

IE
ME

YE
R

ES T D
O 

S
U

M
A

RÉ

Parque
do 

Grajaú

Pça.
Saens
Peña

Pça.
Afonso
Pena

Pça.
Carlos
Paolera

RUA CONDE DE BONFIM

RUA CONDE DE BONFIM

AV HEITOR BELTRÃO

AV TRINTA E UM DE MARÇO

AV PRES ANTONIO CARLOS

AV RIO BRANCO

RUA SÃO FRANCISCO XAVIER

RUA CONDE DE BONFIM

RUA C
ONDE D

E B
ONFIM

32

31

G

G

AV EPI TÁCIO PE SSOA

RUA CANDIDO MENDES

PR
AIA

 DE
 COP

AC
AB

ANA

PRAIA DO LEME
AV MARECHAL RONDON

AV MARECHAL RONDON

RUA ANA NERI

RUA ANA NERI

RUA VINTE E QUATRO DE MAIO

AV MARECHAL RONDON

RUA SÃO LUIZ GONZAGA

RUA SÃO LUIZ GONZAGA

AV RODRIGUES ALVES

RUA DA ALFÂNDEGA

RUA SENHOR DOS PASSOS

RUA BUENOS AIRES

AV NILO PEÇANHA

RUA VISC DO RIO BRANCO

AV ALMIRANTE BARROSO

AV REP DOCHILE

RUA RIACHUELO AV MEM DE SÁ

AV REP DO PARAGUAI

AV TRINTA E UM DE M
ARÇO

RUA FREI CANECA

RU
A B

AR
ÃO

 D
E M

ES
QUI

TA

RUA BARÃO DE MESQUITARUA BARÃO DE MESQUITA

RUA BARÃO DE MESQUITA

RUA MARIZ E BARROS

RUA DOA ARTISTAS

Pça.
Montes

Caseiros

RUA BARÃO DO BOM RETIRO

RUA VISCONDE DE SANTA ISABEL

Pça.
Edmundo

Rêgo

RUA JERÔNIMO DE LEMOS

Pça.
Nobel

VI
AD

 P
RO

C.
 JO

SÉ
 A

LV
ES

 D
E 

M
O

RA
ES

RUA MQ DE SÃO VICENTE

RUA MQ DE SÃO VICENTE

RUA MJ RUBENS VAZ

RUA ARTUR ARARIPE

RUA TIMÓTEO DA COSTA

Pça 
Cuauhtémoc

RUA BUARQUE DE MACEDO

Lgo do
Machado

RUA DAS LARANJEIRAS

RUA PINHEIRO MACHADO
RUA IPIRANGA

RUA SEN CORREIA

RU A C
O

S M
E 

VE
LH

O
RUA DA S LAR AN

JE
IR

AS

RU A DEZENO
VE DE FEVEREI RO

Pça. 
Marcos
Tamoio

RU
A 

M
AR

IA
 A

NG
ÉL

IC
A

RU
A 

G
EN

 T
AS

SO
 F

RA
G

OS
O

AUTOESTRADA LAGOA BARRA

Zôo

#

Pça.
Barão de
Drumond

Ilha das
Cobras Ilha

Fiscal

Quinta da
Boa Vista

RU A P
E

D R
O  

AL
VE

S

Estação 
Triagem

Estação
Estácio

Estação São 
Frcº Xavier

Estação 
Catete

Estação 
Cantagalo

Estação
Gal. Osório

RUA DOUTOR SATAMINI

20

05

04

01

06

08

03

02
30

28

13

27

25

21

22

18

19

17

16

15

14

12

11

10

09

07

24EST DO SUMARÉ

AV ATLÂNTICA

EST DO REDENTOR

AV MARECHAL RONDON

EST VISTA CHINESA

RUA MAXWELL

EST DA CANOA

AV N/S DE COPACABANA
RUA BARATA RIBEIRO

AV VIEIRA SOUTO

RUA URUGUAI

RUA VINTE E QUATRO DE MAIO

AV
 IN

FA
NT

E 
DO

M 
HE

NR
IQ

UE

EST EXCELSIOR

AV
 BEIRA M

AR

RUA VISCONDE DE PIRAJÁ

AV RIO BRANCO

RUA ALM
TE ALE

XANDRINO

AV PAULO DE FRO
NTIN

AV
 M

ARACANA

RUA LEOPOLDO BULHOES

RUA RIACHUELO

EST DAS PAINEIRAS

RUA ARAXA

RUA GRAJAÚ

RUA TEODORO DA SILVA

RUA SÃO CLEMENTE

AV MARECHAL FLORIANO

PR
AI

A 
DO

 F
LA

ME
NG

O

PRAIA BOTAFOGO

R TONELERO

AV EPITÁCIO PESSOA

RUA PRUDENTE DE MORAIS

AV MENEZES CORTES

RUA DO SENADO

RUA SAO GABRIEL

ES
T 

DO
NA

 C
AS

TO
RI

NA

RU
A 

M
AL

 JA
RD

IM

RUA GENERAL ROCA

AV PASTEUR

RUA MEARIM

RUA TORRES HOMEM

AV ATAULFO DE PAIVA

RU
A S

AO
 M

IG
UEL

TÚNEL SANTA BARBARA

AV PEDRO II

RUA PAISSANDÚ

RUA GAL B
RUCE

RUA JA
RDIM

 BOTÂNICO

AV VENEZUELA

AVN DOM HELDER CAMARA

AV PORTUGAL

RUA DO MATOSO

RUA CABUCU

RUA L
EO

POLD
O

AV DELFIM MOREIRA

AV RIO DE JANEIRO

RUA MARIZ E BARROS

RU
A 

DO
 C

AT
ET

E

RUA BARÃO DO BOM RETIRO

RUA HONORIO

RUA BARÃO DE ITAPAGIPE

RUA ARAUJO LEITÃO

RU
A 

SA
RA

TÚNEL NOEL ROSA

LA
DE

IR
A 

DO
 LE

ME

EST DA GAVEA

RUA ITAPIRU

RUA SÃO JANUÁRIO

RUA GAL ARGOLO

RU
A 

DE
S 

IZ
ID

RO

RUA M
ÉXICO

RUA SOROCABA

RUA LINO TEIXEIRA

RUA PREF OLIMPIO DE MELO

RUA HADDOCK LOBO

AV PASSOS

RU
A S

Á 
VI

AN
A

RUA DO LAVRADIO

RUA ITABAIANA

RUA SENADOR POMPEU

RUA SANTA LU
ZIA

RUA PACHECO LEÃO

RUA CANAVIEIRAS

RUA PERI

RU
A C

AP
 FE

LIX

RUA SACADURA CABRAL

RUA GONZAGA BASTOS

BOULEVARD VINTE E OITO DE SETEMBRO

AV EDISON PASSOS

RUA FIGUEIRA DE MELO

RU
A 

BA
MB

IN
A

AVN PREF MENDES DE MORAIS

AV TRINTA E UM DE MARÇO

RUA BORDA DO MATO

RUA NAVARRO

RUA VISC DE SILVA

RUA ROSA E SILVA

RUA EQUADOR

RUA MARIA AMÁLIA

RUA DO REZENDE

RU
A V

IU
VA

 C
LA

UD
IO

RU
A 

IP
OS

EI
RA

RUA ESCOBAR

RUA CARUARU
RUA MAL JOFRE

RUA A
NDARAÍ

RUA GARIBALDI

RUA PARAISO

LAD DO CASTRO

RUA BOLÍVAR

RUA ARISTIDES LOBO

RU
A P

AU
LA

 BR
ITO

AV GOM
ES FREIRE

RU
A A

CR
E

RUA SANTA ALEXANDRINA

RUA SAMBAÍBA

RUA DOUTOR GARNIER

RUA SANTANA

RUA HUMBERTO DE CAMPOS

EST DO CORCOVADO

RUA DONA M
ARIANA

RUA O
SW

ALD
O SE

ABR
A

RU
A 

PA
UL

O 
VI

RUA GAL CANABARRO

RUA PEREIRA NUNES

AV CIDADE LIMA

AV SALVADOR DE SÁ

AV RUI BARBOSA

RUA PROF GABIZO

RUA URUGUAIANA

RUA BARÃO DE PETRÓPOLIS

RU
A 

DO
IS

 D
E 

MA
IO

RUA JORGE RUDGE

RU
A 

VI
SC

ON
DE

 D
E 

NI
TE

RÓ
I

RUA G
ET

ULIO

RUA VAZ DE TOLEDO

AV
 VISC DE ALB

UQUERQUE

RUA CONDE DE AZAMBUJA

RUA SÃO FRANCISCO XAVIER

RUA GUSTAVO SAMPAIO

RUA DA ALFÂNDEGA

RU
A 

M
UN

IZ
 B

AR
RE

TO

RU
A A

CA
U

AV RAINHA ELISABETH

RUA SOUZA BARROS

RUA FREI CANECA

RUA LOPES QUINTAS

RUA SILVA PINTO

RUA CAMERINO

RUA BOM PASTOR

AV DAS NAÇÕES UNIDAS

RU
A 

SE
NA

DO
R 

VE
RG

UE
IR

O

RUA DO ROSÁRIO

RUA DOS INVÁLIDOS

RUA SÃO JOSE

RUA SOUZA FRANCO

RUA CAMPOS SALES

RUA ANA NERI

RUA HUMAITÁ

RUA BASILIO DE BRITO

RUA UBERABA

RUA JOSÉ LINHARES

VIA
D. A

NA N
ER

I

RUA PEDRO AMÉRICO

RUA DIAS FE
RREIRA

AV
 SÃ

O SE
BAS

TIÃ
O

RU
A T

UI
UT

I

RU
A 

M
Q 

DE
 A

BR
AN

TE
S

EST DOM JOAQUIM MAMEDE

RUA DONA ROMANA

RUA BOA VISTA

RUA MIGUEL ANGELO

AVN CARLOS MATTOSO CORREA

RU
A 

DO
 R

US
SE

L

RUA MENA BARRETO

RUA LUIZ BARBOSA

TÚNEL REBOUCAS

RUA BOTU
CAT

U

RUA DA QUITANDA

RUA JOAQUIM NABUCO

RU
A 

ÁL
VA

RO

VIAD SAINT HILAIRE

RU
A 

BE
NT

O 
LI

SB
OA

RUA MIGUEL LEMOS

VIAD.ENGº NORONHA

RUA CONSEL M
AIRINK

RUA ROCHA MIRANDA

RU
A 

CR
IS

TI
AN

IA

RUA SÁ FERREIRA

AV PRESIDENTE CASTELO BRANCO

RUA ARISTIDES CAIRE

RUA MARIA ANTONIA

RUA SENADOR DANTAS

ET
R 

DO
 JO

A

VTO CAP SERGIO DE CARVALHO

AV PROF MANOEL DE ABREU

RUA GRÃO PARA

RUA ARAÚJO LIMA

RUA DO LIVRAMENTO

LAD GUARARAPES

RUA MÁRIO RIBEIRO

RUA GEN CALDW
ELL

AV PRINCESA ISABEL

RUA JOAQUIM PALHARES

RUA CEARÁ

RUA SENADOR ALENCAR

AV
 R

OD
RI

GO
 O

TÁ
VI

O

RUA PEDRO ERNESTO

RUA CAMPOS DA PAZ

RU
A 

VI
NÍ

CI
US

 D
E 

M
OR

AE
S

RUA CHAVES FARIA

RUA PEREIRA DA SILVA

RU
A 

BA
RÃ

O 
DE

 U
BÁ

RUA SÃO CRISTOVÃO

RUA ALBERTO DE CAMPOS

RUA CARVALHO ALVIM

RUA DA MATRIZ

AV GENERAL JUSTO

RUA ANTÔNIO BASÍLIO

RUA PROF VALADARES

VTO EMILIO BAUNGART

RUA VAN GOGH

RU
A J

AC
EG

UA
I

RUA GALILEU

RUA BARÃO DE SÃO FÉLIX

AV
 A

UG
US

TO
 S

EV
ER

O

RUA ÁLVARO RAMOS

RUA IBITURUNA

RUA FERNANDO ESQUERDO

RUA CORREA DUTRA

RUA SA FREIRE

RU
A F

ER
RE

IR
A D

E A
ND

RA
DE

RUA FARO

RUA SILVA TELES

AVN AQUARELA DO BRASIL

RUA APERANA

RUA C
ORACAO

 DE M
AR

IA

RU
A 

M
AR

Q
UÊ

S 
DE

 V
AL

EN
CA

RUA DONA DELFINA

RUA MIGUEL CERVANTES
RUA SARANDI

RU
A A

AR
ÃO

 R
EIS

RUA SANTO AMARO

RUA VAZ DE CAMINHA

RUA VISC DE DUPRAT

RUA BARÃO DE COTEGIPE

RUA MATA MACHADO

RUA BAMBORE

RU
A 

FA
RM

E 
DE

 A
M

OE
DO

AV
 PA

ULA
 SO

US
A

RUA ALVARES DE AZEVEDO

RU
A M

ON
SE

N 
MA

NO
EL

 G
OM

ES

RUA VLAMINCK

RU
A G

AL
 H

ER
CU

LA
NO

 G
OMES

RUA PECANHA DA SILVA

RUA LUIZA VALE

EST CASCATINHA

RUA SENADOR NABUCO

RUA INABU

RUA DO ROCHA

RUA C
OSM

E V
EL

HO

RUA GURUPI

RUA DOMINGOS MAGALHAES

RUA FARANI

RUA PROF EURICO RABELO

RUA NABUCO DE FREITAS

RUA MUNDO NOVO

RUA CAPITÃO REZENDE

RUA DONA ZULM
IRA

AV OSWALDO CRUZ

RUA PARANA

RUA FONTE DA SAUDADE

AV CARLOS PEIXOTO

RUA VISC DE CARAVELAS

RUA RIVADÁVIA CORREIA

AV ENG RICHARD RUA VIA LACTEA RUA AGUIAR

LAD DOS TABAJARAS

RUA S
AN

TO
 AG

OST
INHO

RU
A A

SS
UN

CÃ
O

RUA DUVIVIER

RUA NOSSA SENHORA DE LOURDES

AV ALMTE SILVIO DE NORONHA

RUA DOS ARAÚJO
S

RUA FRANCISCO MANUEL

RU
A E

LIS
EU

 VI
SC

ONT
I

RUA PROF LUIS CANTANHEDE

RUA MAL C
ANTUÁRIA

RU
A P

OM
PE

U 
LO

UR
EI

RO

VIAD. DE BENFICA

RUA AZEVEDO LIMA

RUA DA AMÉRICA

AV GRAÇA ARANHA

RU
A 

LI
CI

NI
O 

CA
RD

OS
O

RUA FRANCISCO OTAVIANO

RUA VISC DE SANTA CRUZ

RUA FERREIRA DE ARAUJO

RUA CELIO NASCIMENTO

RUA PINHEIRO GUIMARÃES

RUA SANTO AFONSO

RUA CACHAMBI

RUA LUCÍDIO LAGO

RUA FREI FABIANO

AV DO EXÉRCITO

RUA SOARES

RUA XAVIER DA SILVEIRA

RUA ALM
TE ARY PARREIRAS

AV BARTOLOMEU DE GUSMÃO

RUA MINIST MAVIGNIER

RUA BENJAMIM CONSTANT

RU
A C

AN
DI

DO
 G

AF
FR

EÉ

AV
 PRES W

ILS
ON

RUA ITAMARACA

RUA VERNA DE MAGALHÃES

RU
A 

SE
N.

 B
ER

NA
RD

O 
M

ON
TE

IR
O

RU
A 

PA
RE

TO

RUA CAIM
BE

RUA AMERICANA

RUA TIUMBI

RUA SANTA CRISTINA
RUA BENTO RIBEIRO

RUA BARCELONA

RUA CONDE DE BAEPENDI

RUA ZAMENHOF

RUA PROPÍCIA

RUA CONDE DE LEOPOLD
INA

RUA PAULO BARRETO

RU
A 

PR
ES

 B
AR

RO
SO

AV LAURO SODRÉ

RUA VALPARAISO

Pça.
Mal.

Hermes

RUA SAO JOAQUIM

RUA DO CATUMBI

RUA DA CARIOCA

RUA EUCLIDES DA ROCHA

RU
A 

SO
UZ

A 
E 

SI
LV

A

RUA BARÃO DE ITAIPU

RU
A 

EN
GE

N 
MO

RS
IN

G

RUA JOSE HIGINO

RUA G
AR

CIA 
RED

ONDO

RUA BENJAMIM BATISTA

RU
A 

G
AL

 L
UI

Z 
M

EN
DE

S 
M

O
RA

ES

RU
A E

RN
ES

TO
 D

E S
OU

ZA

RUA BARBOSA DA SILVA

RUA ALMTE COCHRANE

AV OSWALDO ARANHA

RUA DA CASCATA

RUA SAMPAIO VIANA

AV MARECHAL CÂM
ARA

RUA ALM
TE M

ARIAT
H

RUA CASTELNUOVO

RUA DJALMA ULRICH

EST VELHA DA TIJUCA

RUA JUCANA

RUA JUSTINIANO DA ROCHA

RUA MARQUÊS DE POMBAL

RU
A 

BA
RÃ

O 
DA

 G
AM

BO
A

RUA SANTA
 LU

IZA

VIADUTO DOS AVIADORES

RUA WASHINGTON LUIZ

RUA ARARUA

RUA MAJOR FONSECA

RUA MIRANDA VALE

RUA HOMEM DE MELO

RUA COROT

RUA MARQUÊS DE OLINDA

RUA DA LAPA

RUA M
AGALHÃES CASTRO

RUA DO CARMO

RUA DO PINTO

VIAD ODUVALDO COZZI

RUA ALZIRA BRANDAO

RUA SANTO CRISTO

AVN SEGAL

RUA JOÃO PAULO I

RUA ANTONIO DE FREITAS

RUA M
ANUEL MIRANDA

RUA ARGENTINA

LA
D 

SA
NT

A 
TE

RE
SA

RUA JO
SE RUBINO

RUA ANDRADE NEVES

RUA GAL SAMPAIO

RUA CADETE POLONIA

RUA RICARDO MACHADO

RUA COSTA LOBO

RUA DO BISPO

RUA UTRILLO

RUA PETER LUND

RUA GOLF CLUBE

RUA GONÇALVES

RUA SOTERO DOS REIS

RUA LINS DE VASCONCELOS

RUA DO BONFIM

RUA OLIVEIRA SERPA

RUA ARAÚJO PENA

RUA IGARAPAVA

RUA CHAVES PINHEIRO

RUA NEW
TON PRADO

AV MEM DE SÁ

RUA ANGELO DOS REIS

RUA PETROCOCHINO

RUA AMAZONAS

RU
A 

CO
RR

ÊI
A 

VA
SQ

UE
S

RU
A D

OM
 M

EI
NR

AD
O

RUA COMTE GRACINDO DE SA

AV
 N

OS
SA

 S
EN

HO
RA

 D
E 

FÁ
TI

M
A

RUA CONS ZACARIAS

RUA MATUPA

RUA FERREIRA VIANA

RUA JOAQUIM CAMPOS PORTO

RUA BRUNO SEABRA

RUA SANTA LU
CIA

RUA ENEAS CAMPELO
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01 ATERRO DO FLAMENGO F3
02 BAIXO GÁVEA C5
03 BAIXO LEBLON C6
04 CENTRO CULTURAL BANCO DO BRASIL F1
05 CIDADE DO SAMBA E1
06 CRISTO REDENTOR/CORCOVADO D4
07 FORTE DE COPACABANA E6
08 GALPÃO DA CIDADANIA E1
09 JARDIM BOTÂNICO C5
10 JARDIM ZOOLÓGICO C1
11 MARACANÃ C1
12 MIRANTE DONA MARTA D4
13 MORRO DA CONCEIÇÃO E1
14 MOSTEIRO DE SÃO BENTO E1
15 MUSEU CASA RUI BARBOSA E5
16 MUSEU DE ARTE MODERNA F2
17 MUSEU HISTÓRICO NACIONAL F1
18 MUSEU NACIONAL C1
19 MUSEU NACIONAL DE BELAS ARTES F1
20 PAÇO IMPERIAL F1
21 PALÁCIO DO CATETE F2
22 PALÁCIO GUANABARA E3
23 PALÁCIO TIRADENTES F1
24 PÃO DE AÇUCAR (EMBARQUE ) F4
25 PARQUE DAS RUINAS E2
26 PARQUE LAGE D5
27 PLANETÁRIO C5
28 SAMBÓDROMO D2
29 TEATRO MUNICIPAL F1
30 VISTA CHINESA B5
31 CENTRO DE TRADIÇÕES NORDESTINAS C1
32 QUINTA DA BOA VISTA C1
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uso da bicicleta 
nas barcas, metrô e trem
- instruções
Quer levar sua bicicleta no trem, metrô ou barcas? 
Fique atento as seguintes dicas:

METRÔ:

> Uso liberado aos sábados, domingos e feriados (durante o 
dia todo).
> A entrada de bicicletas deve ser feita sempre no último carro de 
cada composição.
 > O MetrôRio possui onze bicicletários gratuitos para a clientes que 
desejam combinar estes dois tipos de transporte, nas estações Can-
tagalo, Catete, Colégio, Estácio, Inhaúma, Ipanema/ General Osório, 
Irajá, Pavuna, São Francisco Xavier, Triagem e Vicente de Carvalho.
 > O bicicletário pode ser utilizado no horário de funcionamento do 
MetrôRio: das 5h à meia-noite, de segunda a sábado, e das 7h às 
23h, aos domingos e feriados.

TRENS:

> Uso liberado aos domingos (durante o dia todo).
> Não é permitida a entrada de bicicletas no 1º e no 2º vagão 
do trem. Em todos os outros o embarque é liberado.

BARCAS:

> Linha Praça XV-Niterói: Uso gratuito todos dos dias da semana no
horário fora de pico e em horários de contra fl uxo (das 8h às 16h no 
sentido Praça XV-Niterói, e das 16h às 22h no sentido Niterói-Praça XV). 
> Linha Praça XV-Niterói: Em horário de pico, no fl uxo, é permitido 
o transporte mediante pagamento de tarifa.
> Praça XV- Cocotá: Bicicletas gratuitas em qualquer dia e horário.
> Pça XV - Paquetá: Bicicletas gratuitas no fi nal de semana.
> Bicicletas dobráveis terão transporte gratuito em qualquer horário, 
desde que estejam dobradas.

cuidados

Antes de fazer 
o seu primeiro 
percurso, não 
esqueça de usar o 
capacete para 
proteger a cabeça, 
afi nal, dentro dela 
está o computador 
central do corpo: o 
cérebro.

Use luvas para 
proteger suas 
mãos. Elas te 
darão fi rmeza 
ao guidão e te 
protegerão em 
caso de queda.

O tamanho do quadro da bicicleta é o diferencial 
para uma pedalada confortável. Procure escolher o 
tamanho do quadro que melhor se adapte a sua estatura. 

A posição do 
guidão deve 
permitir que 
as suas costas 
fi quem eretas, 
proporcionando 
uma pedalada 
mais efi ciente. 

Parabéns, você optou pelo sistema de transporte 
mais moderno e efi ciente que existe para pequenas 
e médias distâncias: a bicicleta.

1. 

2. 

3. 

AGORA VAMOS EXAMINAR 
A MÁQUINA: 

pneus 
A primeira coisa é verifi car se os pneus 
estão com a calibragem correta. Uma 
bicicleta com pneus vazios fi ca sem 
controle e te joga no chão. 

selim 
Com as rodas calibradas é hora do 
ajuste do selim. A altura do banco 
é fundamental para uma pedalada 
divertida e efi ciente. O banco deve fi car 
à altura do quadril, de maneira que 
montado, você fi que com as pontas 
dos pés apoiadas no chão. Durante 
a pedalada, seu joelho deverá fi car 
ligeiramente dobrado. O banco bem 
ajustado proporciona a posição correta 
e faz bem à sua saúde, melhorando a 
qualidade da sua pedalada e aumentando 
o seu rendimento.

freios
Agora é hora de testar os freios: 
verifi que se as pastilhas estão gastas. 
Revise seus freios todos os dias 
para evitar acidentes. Com os pneus 
calibrados, o selim ajustado e os freios 
funcionando, é hora de montar no seu 
camelo, e seguir feliz da vida. 

A partir de agora, você é 
um cidadão moderno que se 
locomove com sustentabilidade.
 

benefícios ambien� is 
A bicicleta não polui e é um meio de transporte 
barato e efi ciente. Mais bicicletas signifi cam menos 
carros nas ruas e menos CO2 no ar. Todas as peças e 
componentes da bicicleta são 100% recicláveis.

Vá de bicicleta, caminhe, compartilhe o carro 
ou use os transportes públicos com mais frequência. A cada 1,5 
km que você percorrer sem carro, a atmosfera fi ca livre de 0,5 
kg de dióxido de carbono.

Sempre que for sair, repense a necessidade 
do carro. Use a bicicleta para suas atividades cotidianas, 

especialmente aquelas situadas perto da sua casa. 
Você vai descobrir uma maneira mais efi ciente e divertida 

de se locomover.

Transporte gratuito: O ciclismo também é bom para
o seu bolso. Você elimina os gastos com gasolina, manutenção do 

carro, impostos, não precisa pagar estacionamento, nem passagem, 
além de ganhar tempo e controlar melhor seu horário.

Realização:

DICAS

A ÁGUA É ESSENCIAL 
PARA A VIDA!

> Beba sempre muita água
> Coma com qualidade
> Alongue seus músculos 
antes e depois de pedalar
> Respeite os limites do 
seu corpo

camelourbano@gmail.com  
21 8726 2755  
www.camelourbano.com.brde
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Criação:

Apoio:

NA CICLOVIA:

É permitido
> Andar de bicicleta
> Ambulâncias, viaturas de polícia e da defesa civil em caráter emergencial
> Andar de cadeira de rodas motorizada
> Bicicletas elétricas até 20km/hora
> Correr, patinar e andar de skate, desde que não seja proibido

É proibido
> Andar ou estacionar qualquer tipo de veículo motorizado
> Caminhar em ciclovias não compartilhadas 
> Passear com animais
> Manobras súbitas, perigosas ou acrobáticas
> Obstrução por ambulantes

dicas
de uso da bicicleta 

1. 
2. 

3. 

4. 
5. 
6. 7. 
8. 

Faça contato visual com os motoristas. Recomendamos que o ciclista 
fi que sempre atento ao trânsito. 

Redobre a atenção ao pedalar por esquinas e cruzamentos. 
Eles são perigosos e neles acontecem em média 80% dos acidentes. 

Evite as áreas perigosas. Ao se defrontar com caminhões ou 
ônibus fi que atento a possíveis pontos cegos. Estudos recentes revelam 
que a maioria dos acidentes fatais com ciclistas envolvem veículos pesados. 
O procedimento mais recomendado é se posicionar atrás destes veículos 
e nunca tentar uma ultrapassagem.

 

Fique atento aos carros parados. Uma porta aberta 
inesperadamente pode causar um acidente! 

Mantenha sempre as mãos no guidão, prontas para freiar. 
Na chuva os freios perdem parte de sua efi ciência. Redobre a atenção!

Sempre obedeça a sinalização (sinais de trânsito, faixas 
de pedestre e placas). Use sua bicicleta de forma responsável 
e cuidadosa.

Faça revisões regulares na sua bicicleta. 
Mantenha boas condições de uso. 

Respeito pelos outros e bom senso são sempre boas dicas para o ciclista.

sinalização
Através  do Programa “Rio Capital da Bicicleta” a Secretaria Municipal de 
Meio Ambiente vem modifi cando, ao longo dos últimos anos, o cenário 
do sistema de transportes na cidade do Rio de Janeiro, introduzindo uma 
mudança cultural no modo de locomoção das pessoas.
 
Um dos pilares deste projeto é criação de sinalização específi ca e 
padronizada, que vem sendo espalhada pela cidade, orientando pedestres, 
ciclistas e motoristas nas melhores práticas de trânsito.

Fique atento às placas e sinalizações abaixo, elas são muito importantes!

bicicletários 
A Prefeiura do Rio está estimulando a instalação de bicicletários nas 
calçadas e estabeleceu  modelos e regras simples de organização. Os bicicletários 
podem ser implantados em locais onde não atrapalhem a circulação de pessoas.

Informações ou requerimentos poderão ser encaminhados por qualquer 
interessado ao seguinte endereço eletrônico ciclovia@pcrj.rj.gov.br 
contendo sua identifi cação e a indicação do local onde pretende instalar o 
bicicletário (rua/avenida, número de referência, bairro  e descrição da área).

Zona Sul, Centro, 
Tijuca, Grajaú, Maracanã 
e São Conrado

regras 
de uso da bicicleta 

ESQUERDA       DIREITA       PARAR

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 
7. 

Siga sempre a direção do fl uxo de trânsito. Motoristas 
e pedestres normalmente não reparam nos ciclistas na contramão. 
Andar de bicicleta desta forma pode ser extremamente perigoso!

 
Prefi ra roupas claras que garantam a sua visibilidade, 
principalmente à noite. Equipe sua bicicleta com material 
refl etor e farol. 

 
Use sempre a buzina quando se aproximar de outras 
pessoas para indicar a sua presença. Ultrapasse sempre 
pela esquerda!

Pedale sempre nas laterais das vias.

Sinalize suas manobras com antecedência. 
Evite surpreender os motoristas.

 

 
Você pode prender a sua bicicleta em postes, grades e outros 
mobiliários urbanos, desde que não atrapalhe a circulação de 
pedestres. Não é permitido amarrar sua bicicleta 
em árvores.
 
O pedestre tem a preferência sobre qualquer outro veículo.

Para maiores informações sobre a legislação de trânsito aplicável às 
bicicletas, consulte o Código de Trânsito Brasileiro (CTB).

Rio 
capital da 
bicicleta


